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TToJi02keHHe 0 pexkHMe 3aHATHI 00yYaloIHuXCst

1.06mue nonoxxeHust
1.1. Pexum 3anstuii oOydatomuxcst MBJIOY metckuii cax KoMOHMHEpOBaHHOTO Biaa No7

«YneiOkay» (nanee — JIOY) pazpaGoran B cootBeTcTBHU ¢ DesiepaabHBIM 3aKOHOM OT 29
nexabpst 2012 roza Ne 273-@3 ct.30 u.2 «O6 obpasoBannu B Poccuiickoit denepanuny,
[ToctanoBneHneM I J1aBHOro rocy1apcTBEHHOr0 caHuTapHoro Bpada P® or 15.05.2013 r.
Ne 26 «O6 yrBepxkaenun CanlluH 2.4.1.3049-13» «CaHuTapHO-2IHAEMHUOTIOTHYECKHE
TpeGoBaHuUs K YCTPOUCTBY, COAEPIKAHUIO U OPraHU3alUK PEXHUMa paGOThl JOMIKOIBHBIX
obpa3oBaTenbHbIX opranusanuity, Ycrapom MBJIOY nerckuii can KoMOMHUPOBAaHHOTO
Buja No7 «Ynsi6kay.

1.2. PexxuMm 3aHsATHI 00y4alOIIUXCSl PEryJHPYeT OCHOBHBIE BOIPOCH OpraHM3alliM U
OCYILECTBICHUS 00pa3oBaTebHOl AestensHocTH B JIOY 1 comepxuT uHGOPMALHIO O
pexuMe paboThl, O pexuMe NpeObIBaHUS JeTelf M opraHu3aluu 00pa3oBaTeNbHOU
pa6otsl B JIOY.

2. Pexxum pyHKIHOHHPOBAHHS JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHUS:

- NATHAHEBHAs paboyasi Helels;

- yacsl pabotsl ¢ 7.00. — 19.00.;

- cy660Ta, BOCKPECEHBE, NPa3IHUYHBIC AHH CYMTAIOTCS BBIXOJHBIMH JHIMHU;

- TPOJOJDKUTENBHOCTh  ydeOHoro roja c¢ 01 cenrsOps mpeapiaymero mo 31 Mas
MOCJIEAYIOLIEro roja.

3. Pe:xuM 3aHATHI 00ydaromuxcst (BOCIUTAHHHKOB)

3.1. Opranusanus o6pa3oBatenbHOro npouecca B JIOY ocyliecTBiseTcs B COOTBETCTBHU
C OCHOBHOI 00pa3oBaTeNbHONW MPOrpaMMON JOLIKOJBHOrO 00pa3oBaHUs U C

pacnucaHueEM 3aHSTUH.






3.2. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность организованной  образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
3.3. Продолжительность организованной  образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
3.4.Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
3.5.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине организованной  образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
3.6. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
3.7. Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года.

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику  и другие.

В объеме двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет следует предусмотреть в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6 - 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных образовательных организаций.
3.8. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

- в младшей группе - 15 мин.,

- в средней группе - 20 мин.,

- в старшей группе - 25 мин.,

- в подготовительной группе - 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.
3.9. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинских работников.
3.10. Организованная образовательная деятельность с детьми проводится  воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкально – спортивном зале.
3.11. Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом, учителем - дефектологом и учителем – логопедом проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно их графика работы, продолжительность занятий составляет:

- младший дошкольный возраст – 10-15 минут;

- старший дошкольный возраст – 20-25 минут.

4.Ответственность
4.1.Аминистрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, помощники воспитателей, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.

